
DISA JAÉN BRINDA ALGUNAS RECOMENDACIONES FRENTE A LAS LLUVIAS 

 

Con motivo de las lluvias que se están presentando en la zona, la Sub Región de Salud Jaén a 
través del Centro de Prevención y Control de Emergencias y Desastres (CPCED) brinda algunas 
recomendaciones a seguir para estar preparados. 

Cuando se presenten lluvias intensas y deslizamientos se pide a la población identificar las rutas 
de evacuación y zonas seguras, coordinar con sus autoridades y establecer un sistema de alerta 
temprana ante cualquier emergencia y tener a la mano una mochila para emergencias. 

El Coordinador del CPCED, Enf. Santos Campos Milla insistió en que la población debe estar 
organizada e informada ante la presencia de lluvias y concientizar a su familia y vecinos de tener 
una mochila de emergencias que contenga agua, alimentos no perecibles, abrigo, linterna, radio 
a pilas y un botiquín de primeros auxilios. 

También se recomienda no tirar residuos sólidos en la vía pública, ni sacar la basura cuando 
este por llover porque el agua arrasa todo a su paso y genera grandes problemas en los 
desagües. Recuerden que “Prevenir es Mejor Que Lamentar”. 

 

DATO 
La región Cajamarca desde 31 de enero se encuentra en “Alerta Amarrilla” para asegurar una 
adecuada y oportuna intervención a los daños a la salud que se puedan presentar por motivo 
de las lluvias. 

 

 


