PACIENTES DEL HUITO RECIBEN DIARIAMENTE SESIONES GRUPALES DE RELAJACION

Personal de salud asignado a este centro de atencién de diferenciado brindan este

soporte emocional.
Jaén, 04 de junio del 2020.

Pacientes que se encuentran cumpliendo su cuarentena y aislamiento en la Zona de
Atencidn Diferenciada por COVID-19 del sector El Huito, reciben diariamente sesiones grupales
de relajacion por parte del personal de salud asignado a este centro y lo conforman un médico,

un enfermero y un técnico en enfermeria

Lo que se busca es brindarles un soporte emocional, para ello se realizan terapias anti
estrés, autoestima, relajacién muscular y de indole motivacional. Los pacientes agradecieron al
personal de salud por la labor que estan realizando en favor de ellos, no solo con la atencién

médica, sino también en el cuidado de su salud mental.

Este trabajo responde al Plan de Salud Mental frente al COVID-19 que viene

desarrollando la Direccion Sub Regional de Salud | Jaén a través de la Estrategia de Salud Mental.

#JuntosVenceremosalCoronavirus

#PrimerolaGente



https://www.facebook.com/hashtag/juntosvenceremosalcoronavirus?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/primerolagente?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG







