HOY SE CELEBRA EL “DiA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR”

El 03 de agosto de cada afio se celebra a nivel mundial el “Dia de la Planificacion
Familiar’, en ese sentido la Sub Region de Salud Jaén a través de la Estrategia de
Materno Neonatal a cargo de la Obst. Paola Aliaga Zurita realiza hoy la visita a
distintos medios de comunicacion para hablar sobre la importancia de la salud
sexual y reproductiva.

“La planificacién familiar es la decision libre, informada y voluntaria de las personas
para elegir cuantos y cada cuanto tiempo van a tener hijos, asi como la decision de
los hombres y las mujeres de que puedan ejercer su derecho a elegir los métodos
anticonceptivos que consideren pertinentes para planificar su familia”, explico Aliaga
Zurita.

La anticoncepcion contribuye a reducir el nimero de embarazos riesgosos,
permitiendo particularmente a las mujeres de postergar el embarazo hasta
encontrarse en mejores condiciones de salud. Vale agregar que la planificacion
familiar es parte de los derechos sexuales y reproductivos del ser humano.
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Acude al eslab[ecimienlq de salud donde
recibiras informacion y el método anticonceptivo
que necesitas de manera gratuita
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