
CAPACITAN A PERSONAL DEL HGJ ANTE POSIBLE INGRESO DEL CORONAVIRUS EN EL PERÚ 

Equipo Técnico de la Disa y la Diresa Cajamarca socializaron plan de preparación y respuesta 

contra esta enfermedad. 

Jaén, 05 de marzo del 2020 

En los nuevos ambientes del Hospital General de Jaén se desarrolló la socializan del plan 

de preparación y respuesta ante el posible ingreso del Coronavirus en nuestro país. Esta 

capacitación lo realizó los integrantes del equipo técnico de la Disa Jaén y la Diresa Cajamarca. 

Se trabajaron importantes temas sobre aspectos clínicos, protocolos, bioseguridad; medidas de 

prevención y control y los casos que se tienen actualmente en países cercanos al nuestro. 

"Tenemos que trabajar articuladamente ante esta pandemia que vive el mundo", indicó el Dr. 

Víctor Zavaleta, Director de Epidemiología de la Diresa Cajamarca. 

También se informó que la población más vulnerable son los niños pequeños, 

embarazadas, adultos mayores, diabéticos, obesos mórbidos, entre otros; así mismo se precisó 

que estos virus se transmiten por contacto directo e indirecto. Finalmente se tuvo la 

participación de los asistentes. 

Acompañados del representante del Hospital General de Jaén la delegación de la Disa y 

la Diresa pudieron identificar los ambientes a utilizar de presentase en Jaén un caso sospechoso 

de Coronavirus. 

RECOMENDACIONES 

Lávate las manos frecuentemente, con agua y jabón, mínimo 20 segundos.  

Cúbrete la nariz y boca con el antebrazo o pañuelo desechable, al estornudar o toser. 

Lávate las manos antes de tocarte los ojos, nariz o boca. 

Evita el contacto directo con personas con problemas respiratorios. 

Si tuviste contacto con personas con problemas respiratorios o durante tu viaje fuera del país, 

ciudad, o a tu retorno presentas fiebre mayor a 38°C., escalofríos, tos, estornudos, dolor de 

garganta, malestar intenso, respiración rápida y/o sensación de falta de aire; Acude al 

establecimiento de salud más cercano. No te auto mediques. 

 











 


