
DISA JAÉN TRABAJA EN REDUCIR PREVALENCIA DE CARIES EN NIÑOS 

El Cirj. Dent. Miguel Quispe Hilares, Coordinador de la Estrategia de Salud Bucal 
de la Disa Jaén informó que están trabajando en reducir la prevalencia de caries 
dental en niños menores de 11 años de edad y así mejorar su calidad de vida. 

“Con los establecimientos de salud estamos socializando y monitoreando el 
cumplimiento de la guía práctica clínica para la prevención, diagnóstico y 
tratamiento de la caries dental en niños y niñas emitido por el Ministerio de salud”, 
resaltó Quispe Hilares. 

Agregó el profesional que esta guía fue aprobada mediante R.M. 422-2017/MINSA 
y recomienda el uso de la pasta dental con un mínimo de 1000ppm (partes por 
millón) de flúor, desde que aparece el primer diente de leche. 

Para los menores de 3 años la dosis de dentífrico debe ser el tamaño de un grano 
de Arroz, mientras que a partir de los 3 años la cantidad de pasta dental debe ser 
similar al tamaño de una alverjita y el cepillado, por lo menos debe ser dos veces al 
día, para prevenir la caries. 

 


