DONACION VOLUNTARIA DE SANGRE SE INCREMENTO EN EL 2019 Y LLEGA A UN 13,5%
Los hombres pueden donar cada tres meses y las mujeres cada cuatro meses.

Jaén, 16 de enero de 2020

Cada afio, los peruanos se comprometen mas con la importancia de donar sus 6rganos.
Por este motivo, la donacidn voluntaria de sangre en el Peru registrado en el 2019 se ha
incrementado notablemente respecto a afios anteriores y llegé al 13,5%, segln se observa en

los registros obtenidos hasta el pasado mes de noviembre

Las cifras mencionadas demuestran que, de una recoleccién de 358 563 unidades de
sangre obtenidos a nivel nacional, 48 524 provienen de donantes voluntarios.
Para tener una referencia, en 2018, de todas las unidades recolectadas, solo el 9.85% (37 677)
correspondieron a donantes voluntarios de sangre, mientras que el 90,15% (344 909) restante

fueron donantes por reposicién.

Al respecto, el doctor Juan Almeyda Alcdntara, director general de la Direccién General
de Donaciones, Trasplantes y Banco de Sangre del Ministerio de Salud (Minsa), destacé que, de
acuerdo a los ultimos registros de 2019, solo el 1.06% del total de peruanos dona sangre. Agrego
que, para una poblacidon como la peruana, el porcentaje de donantes voluntarios deberiamos
llegar, como minimo, al 2% de la poblacion total y esta, a su vez, deberia de ser en forma

periddica.

“Los hombres pueden donar cada tres meses y las mujeres cada cuatro meses. Este es

el periodo en el que se recuperan los niveles de hemoglobina”, puntualizé.
La meta: Llegar al 18 %

El funcionario recordé que de una sola donacién en la que se extrae menos de medio litro de
sangre (450 centimetros cubicos) se obtienen glébulos rojos, plaquetas y plasma que pueden
ayudar a pacientes con una pérdida importante de sangre, producto de algun accidente o
desastre, pero también a gestantes, pacientes oncolégicos, hemofilicos, hemorragias o que van

a recibir trasplante de érganos.

Ademas, los donantes tienen el beneficio de ser sometidos gratuitamente a un tamizaje
previo que les puede alertar de alguna enfermedad infecciosa o un cuadro de anemia.
Donar sangre también reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares porque pone en
marcha el mecanismo de regeneracién de los gldbulos rojos, que proporcionaran una mejor
oxigenacion en los dérganos. “El organismo se encarga de reponer la sangre, ya que esta se

renueva permanentemente”, agrego el especialista.



Asimismo, manifestd que la donacién voluntaria de sangre, segun estudios de la
Organizacion Mundial de Ila Salud (OMS), garantiza una sangre segura.
En ese sentido, menciond que, para el afio 2020, el objetivo trazado por el Minsa es llegar al 18%

de donacién voluntaria de sangre sobre el total de las unidades recolectadas.




