DISA JAEN PROMUEVE EL LAVADO DE MANOS COMO PRINCIPAL MEDIDA PARA PREVENIR EL
CORONAVIRUS

Establecimientos de salud intensifican su trabajo preventivo - promocional.
Jaén, 17 de marzo del 2020

La principal medida para prevenir cualquier infeccién respiratoria y por ende el
Coronavirus es el lavado de manos con agua y jabon, por 20 segundos y de manera recurrente.
En ese sentido los establecimientos de salud del ambito de |la Disa Jaén han intensificado su

trabajo en la ensefianza de esta practica saludable.

Adultos mayores, jovenes, adolescentes y nifios de toda la provincia de Jaén estdn
recibiendo sesiones donde el personal de salud de los Centros y Puestos de Salud les ensefian el
correcto lavado de manos que nos ayudard a no contraer el mortal COVID 19.
Ademas de esto se recomienda a la poblacion cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo
desechable al estornudar o toser; evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin

lavar y evitar el contacto directo con personas con problemas respiratorios.




























