CUIDADOS QUE DEBEN TENER PACIENTES CON HIPERTENSION, DIABETES O VIH PARA NO
CONTAGIARSE DEL COVID-19

Se trata de personas con mayor riesgo de infeccion, por lo que deben salvaguardar su salud

frente al nuevo coronavirus.
18 de marzo de 2020

En medio del estado de Emergencia Nacional por coronavirus, el Ministerio de Salud
viene propiciando que los pacientes que sufren hipertensidn, diabetes o VIH solo acudan a los
hospitales para el recojo de sus medicamentos, y no para sus consultas ambulatorias habituales,
esto con la finalidad de salvaguardar su salud, asi lo informé el médico infectélogo Eduardo

Gotuzzo.

El especialista en enfermedades infecciosas sefiald, en entrevista con el doctor Elmer
Huerta, a través de RPP TV, que los hospitales tienen la obligacion de seguir atendiendo todos
los dias, dado que hay muchas enfermedades en el Peru y estos establecimientos no pueden
dejar de funcionar por el Covid-19. No obstante, es importante cuidar a estas poblaciones

porque se trata de las que presentan el mayor riesgo de infeccién.

También precisé que el virus no es una amenaza para todos, sino principalmente para
los adultos mayores ya que, segun detalld, solo hay una persona de 49 afos entre los ocho

pacientes hospitalizados.

"La mayoria de las personas que han hecho formas severas de coronavirus se
encuentran entre los 60 y 80 afios. Es decir, se cumple con el pardmetro de que son los adultos

mayores los mds propensos a contraer esta nueva cepa", remarco.

Debido a esta estadistica, insistid en pedir a la poblacién a quedarse en sus domicilios y
solo salir para lo indispensable. "Hago un llamado, en especial, a los jovenes y adultos para que
actuen con responsabilidad, dado que pueden transportar el virus e infectar a los adultos

mayores y hacer que se extienda por todo el pais", sentencio.

También manifestd que el 86% de los casos positivos en nuestro pais no presenta
sintomas, o si lo tienen, son muy ligeros, lo que a su vez concuerda con los datos de China, pais
donde surgid este virus con una tasa alta de sintomatologia leve o muy leve. No obstante, seiiald
que sera relevante averiguar la velocidad de transmisién para evaluar prontamente todos los

contactos cercanos a un caso. "Hacer ese trazado, en esta fase, es importante", indicé.



Por esta misma razén, precisd que no todas las personas deben hacerse la prueba
médica para descartar Covid-19. "Solamente deben hacerse el examen las personas

sintomaticas con riesgo epidemioldgico”, insistiod.

Asimismo, las personas con alta sospecha deben quedarse en casa, llamar a la Linea 113
y esperar a que los especialistas acudan a su domicilio. "Lamentablemente, en esta linea se
presentaron algunas fallas debido a llamadas falsas e inoportunas, lo que se esta tratando de
resolver. Este es un sistema de aprendizaje porque es la primera vez que ocurre en el Perd",

preciso.

Enfatizé que es la primera vez que el Perd adopta esta disposicidn sanitaria y si bien
puede presentarse algin defecto a nivel administrativo en la ejecucidn de esta medida, no se
puede esperar a tener cuatro o cinco mil infectados para recién actuar, ya que ello significaria

una catastrofe para nuestro sistema de salud.

Sefialé que aun no nos encontramos en una fase comunitaria explosiva, pero es
importante ser diligentes con las medidas establecidas para bloquear a tiempo la propagacion
del nuevo coronavirus, por lo que exhorté a respetar el aislamiento domiciliario y el

distanciamiento social.
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