Hoy se realizd la grabacién del 2° Programa "Activa-Mente" con la participacion de la
Coordinadora de Salud Mental Yackelini Valdez y la Responable de Convivencia Escolar de la Ugel
Jaén Psic. Nancy Blas, ademas se abordd el tema: "Cdmo mejorar las relaciones familiares en

tiempos de cuarentena".

El estreno de este espisodio serd el Lunes a las 10 am. Esperalo.

#Activa-Mente.



https://www.facebook.com/hashtag/activa?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG






https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1866184853511927&set=pcb.1866185163511896&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDloYVHxp4OZcTWHlVpT5mUyZJCfr8w9OJtcm6m8DUTBpkNFYo99lGEFPRCYpTpO9rjo_PldRr9aGPC
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1866184853511927&set=pcb.1866185163511896&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDloYVHxp4OZcTWHlVpT5mUyZJCfr8w9OJtcm6m8DUTBpkNFYo99lGEFPRCYpTpO9rjo_PldRr9aGPC

