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Con la finalidad de prevenir una serie de enfermedades, personal del Centro de Salud de 
Pucara, provincia de Jaén realizó en diversas instituciones educativas del distrito una campaña 
sobre el correcto lavado de manos. 

En la I.E.P. de Playa Azul y en la I.E.P. Puente Techin se desarrolló esta práctica dónde 
participaron especialmente los alumnos y alumnas de estos planteles, con el apoyo de sus 
profesores, quienes asumieron el compromiso de replicar estás experiencias saludables. 

Es muy importante lavarse correctamente las manos con agua y jabón; antes de preparar los 
alimentos, antes y después de comer, después de ir al baño, antes de dar de lactar. Al hacerlo 
estamos previendo males diarreicos e infecciones respiratorias agudas, las cuales causan la 
muerte de millones de niños y niñas en el mundo. 

Recordemos que el 15 de octubre se celebró el “Día Mundial del Lavado de Manos”, fecha que 
sirve para sensibilizar a la población que el uso de agua y jabón para el lavado de nuestras 
manos puede ayudar a salvar muchas vidas. 

 


