ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA DISA CONTINUAN CON EL LAVADO DE MANOS PARA
PROTEGERSE DEL COVID-19

En esta oportunidad el C.S. Chontali realizd la ensefianza a los adultos mayores de Pension 65.
Jaén, 27 de marzo del 2020

Personal del Centro de Salud de Chontali realizé la ensefianza del correcto lavado de manos
a los adultos mayores de Pensién 65 para prevenir el COVID-19 y otras enfermedades respiratorias.
Este trabajo se dio mientras esperaban en el Banco de la Nacién para hacer el cobro de su beneficio

y se tuvo el apoyo de los promotores de este programa social.

Las personas mayores de 60 afios son consideradas las mas vulnerables frente al coronavirus
(COVID-19), sobre todo aquellas que sufren enfermedades crdnicas (diabetes, hipertension arterial,
cancer, enfermedades cardiovasculares, entre otras). Es por ello que se deben tomar las medidas

para evitar la enfermedad.

Por eso es muy importante enséfiales que se deben lavar las manos con agua y jabén por
un minimo de 20 segundos o usar un desinfectante a base de alcohol. Asimismo, deben realizar la

limpieza y desinfeccién de casa de manera periddica-

Asimismo, deben promover que se cubran con el antebrazo al toser o estornudar. y si utilizas
pafiuelos desechables eliminarlos rdapidamente en un tacho cerrado. Estas medidas evitaran

ponerlos en riesgo a nuestros adultos mayores.









